Blood Pressure

Systolic: The amount of blood pressure when your heart beats
Diastolic: The amount of blood pressure whenyour heart rests

/ NORMAL <120 mm Hg <80 mm Hg

ELEVATED <120- 129 <80 mm Hg

HIGH <130 - 139 80 -89 mm Hg
>140 mm Hg >90 mm Hg
>180 mm Hg =120 mm Hg

If your blood pressure is this high and you are experiencing severe symptoms such as chest or back pain, change in vision,
shortness of breath, difficulty speaking, or numbness, CALL 911. Do not wait for your blood pressure to decrease.
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|:|~/A|ways consult your doctor.
Over time elevated or high blood pressure weakens your heart, blood vessels and kidneys, and
makes a stroke, heart attack sexual dysfunction and organ failure much more likely
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Presion arterial

Sistdlica: la cantidad de presidn arterial cuando el corazén late/contrae
Diastolica: la cantidad de presién arterial cuando el corazén
descansa/relaja

<120 mmHg <80 mmHg

<120 - 129 <80 mmHg

<130-139 80-89 mmHg
>140 mmHg >90 mmHg
>180 mmHg >120 mmHg

Si su presidn arterial esta alta y experimenta sintomas graves como dolor de pecho o espalda, cambios en la visién,
dificultad para respirar, hablar o entumecimiento, LLAME AL 911. No espere a que su presion arterial baje.

Cree un estilo de vida méas saludable, reduzca el consumo de sal, haga ejercicio, deje de fumary
reduzca los niveles de estrés.
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EI\/Siempre consulte a su médico.
Con el tiempo, la presion arterial elevada debilita el corazon, los vasos sanguineos y los rifiones, y

hace que sea mucho mas probable sufrir un derrame cerebral, un ataque cardiaco, disfuncién sexual
e insuficiencia organica.
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